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LOGROS Y COMPETENCIAS:   
Reconocer  aspectos de la propia identidad (nombre, gustos, personalidad, valores, 
emociones y sueños sí), 
Fortalecer la autoestima a partir del reconocimiento de cualidades, talentos y logros. 

 

✨¿Quién soy yo? – Antonio de Mello 

— ¿Quién eres? —preguntó el maestro. 

—Soy el director de un banco. 

— No te he preguntado qué haces, sino quién eres. 

—Soy padre de cuatro hijos. 

— No te he preguntado cuántos hijos tienes, sino quién eres. 

—Soy cristiano. 

— No te he preguntado cuál es tu religión, sino quién eres. 

— Soy una persona que se levanta cada día a trabajar. 

— Te he preguntado quién eres, no qué haces todos los días. 

Y así siguieron las respuestas…  
Todas las relacionadas con lo que poseía, con lo que hacía o con lo que pensaba.  
Pero nunca con lo que realmente era . 

Entonces el maestro le dijo:  "Cuando logres descubrir quién eres, más allá de tus títulos, tus roles 

y tus pensamientos, habrás encontrado la verdad." 



ACTIVIDAD. 

1. 1. Qué tres palabras usarías para describirte a ti mismo(a)? 

2. ¿Cuál es el valor o cualidad que más admiras en las personas? ¿Por qué? 

3. Si pudieras viajar a cualquier lugar, ¿a dónde irías y qué harías allí? 

4. ¿Qué te hace sentir orgulloso(a) de quién eres? 

5. ¿Qué actividad disfrutas tanto que el tiempo parece volar cuando la haces? 

6. Si tu vida fuera un libro, ¿cómo se llamaría y por qué? 

7. ¿Qué persona en tu vida te inspira y qué has aprendido de ella? 

8. ¿Qué mensaje te gustaría compartir con tu "yo" del futuro? 

9. ¿Qué habilidad o talento tienes que te gusta compartir con quiénes te conocen? 

10. ¿Cuál  es la enseñanza  de la lectura? 

11.Realiza un escrito sobre ¡QUIÉN SOY YO?  
 

 

METODOLOGÍA DE LA EVALUACIÓN: 

• El trabajo se debe presentar en hojas de block sin rayar, e s c r i t o  a mano con 
letra legible, buena    ortografía. 

• Evitar los tachones y enmendaduras. 

• Evitar copiar desde internet. 

• Recuerde que la recuperación consta de dos etapas, la primera es el trabajo escrito, 
la segunda tiene un valor de 30% la sustentación tiene un valor del 70%. 
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